dla Szkoly Podstawowej
nr 3 im. Mikolaja Kopernika w Trzciance

Ogolne zasady dla szkdl i placowek:
Szczep ienie - rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.

Higiena - czeste mycie rqk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

- zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne uczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych

rekomendowane sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepien ochronnych

na dany rok (w tym Zalqcznik do komunikatu Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia
28 pazdziernika 2022 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 85).

Wietrzenie

Do szkoty moze uczgszczac¢ uczen bez objawow infekceji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Rekomenduje sig, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
woda z mydiem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwiazanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowiazane do przestrzegania zasad
zwiazanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.
E-dziennik zapewnia szybka i skuteczna komunikacj¢ z opiekunami ucznia.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorobg zakazna, nalezy odizolowac ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Obowiazuja ogolne zasady higieny:



* czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
¢ ochrona podczas kichania i kaszlu,

¢ unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

* niedzielenie si¢ zacz¢tym jedzeniem.

Zaleca sig regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprz¢tu, przyboréw sportowych i materiatlow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, czeSci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing, w
czasie zaje€ i podczas przerwy.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotoéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczeg6lnosci z niepelnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek i innych rzeczy.

Zaleca si¢ we wspotpracy z higienistka szkolng ustalenie i upowszechnienie zasad
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.
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